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1. Kiedy stosuje się produkt Kijimea® IBS PRO i jakie 
jest jego przeznaczenie?
Kijimea® IBS PRO to wyrób medyczny, który zawiera 
inaktywowany ciepłem szczep bakterii bifido B. bifidum 
HI-MIMBb75.
Stosuje się go w leczeniu zespołu drażliwego jelita z typowymi 
objawami takimi jak zaparcia, biegunka, bóle brzucha, 
wzdęcia oraz wzdęty brzuch.
Wyrób medyczny łagodzi objawy zespołu drażliwego jelita 
oraz typowe objawy takie jak zaparcia, biegunka, bóle 
brzucha, wzdęcia oraz wzdęty brzuch i poprawia jakość życia.

2. Kto może przyjmować Kijimea® IBS PRO?
Kapsułki mogą przyjmowac osoby cierpiące na zespół 
drażliwego jelita z typowymi objawami takimi jak zaparcia, 
biegunka, bóle brzucha, wzdęcia oraz wzdęty brzuch lub u 
których został on zdiagnozowany.

Okres ciąży i karmienia piersią:
Brak jest informacji na temat przeciwwskazań do stosowania 
produktu Kijimea® IBS PRO w okresie ciąży oraz karmienia 
piersią.

Dzieci:
Brak jest informacji na temat przeciwwskazań do stosowania 
produktu Kijimea® IBS PRO u noworodków oraz dzieci.

Pacjenci z alergiami oraz cukrzycą:
Produkt Kijimea® IBS PRO nie zawiera substancji 
konserwujących, słodzących, aromatów, laktozy, fruktozy ani 
glutenu i nadaje się dla pacjentów z cukrzycą.

3. O czym należy pamiętać podczas stosowania 
Kijimea® IBS PRO?
Produkt Kijimea® IBS PRO należy przyjmować zawsze 
zgodnie z instrukcją używania. W przypadku wątpliwości 
należy skontaktować się z lekarzem lub farmaceutą.

Ostrzeżenia/środki ostrożności
Produktu Kijimea® IBS PRO nie należy przyjmować:
• Bez wystarczającej ilości płynów.
• Po upływie daty ważności wskazanej na opakowaniu .
•  W przypadku znanej nadwrażliwość na którykolwiek ze 

składników produktu.

Przeciwwskazania
Nie są znane żadne przeciwwskazania dotyczące stosowania.

Stosowanie produktu Kijimea® IBS PRO z produktami lecz-
niczymi: Interakcje z produktami leczniczymi nie są znane. 
Należy poinformować lekarza lub farmaceutę w przypadku 
przyjmowania Kijimea® IBS PRO wraz z produktami leczni- 
czymi, o wszystkich przyjmowanych produktach wcześniej lub 
które pacjent zamierza przyjmować.

Pozostałe wskazówki:
W przypadku nowych lub długo utrzymujących się 
dolegliwości należy skontaktować się z lekarzem, aby 
rozpoznać przyczynę dolegliwości oraz schorzenie będące 
ich przyczyną, które wymaga wdrożenia leczenia.

Instrukcja używania
Kijimea® IBS PRO

  Należy dokładnie zapoznać się z całą instruk- 
cja używania, ponieważ zawiera ona ważne informa- 
cje dla pacjenta. Ten wyrób medyczny jest dostępny 
bez recepty. Aby uzyskać najlepsze możliwe wyniki, 
Kijimea® IBS PRO należy przyjmować zgodnie z instruk- 
cją używania.

•  Instrukcję używania należy zachować, ponieważ 
pacjent może chcieć do niej powrócić.

•  Należy zapytać lekarza, jeśli pacjent potrzebuje 
szczegółowych informacji lub porady.

•  W przypadku pogorszenia się objawów lub braku popra-
wy, należy w każdym przypadku zgłosić się do lekarza.
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Kijimea®: dla zdrowia i 
środowiska.

Kijimea® kładzie nacisk na 
odpowiedzialne postępowanie 
z zasobami. Instrukcję użytko-
wania oraz ulotkę wydrukowa-
no na papierze z recyklingu.
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4. Jak należy przyjmować Kijimea® IBS PRO?
Należy stosować się do poniższych wytycznych, o ile 
lekarz nie wskazał innego stosowania Kijimea® IBS PRO.

Przyjmować 1 x dziennie 2 kapsułki Kijimea® IBS PRO 
bez rozgryzania popijając wystarczającą ilością wody (np. 
1 szklanką wody).

Aby uzyskać optymalne wyniki, Kijimea® IBS PRO należny 
przyjmować przynajmniej cztery tygodnie, najlepiej 
dwanaście tygodni. Pierwsze złagodzenie objawów powinno 
nastąpić po około tygodniu regularnego przyjmowania.

W przypadku stosowania u małych dzieci kapsułkę należy 
otworzyć i zawartość przyjąć z wodą.

5. Jakie są możliwe działania niepożądane?
Obecnie nie są znane działania niepożądane, również 
w przypadku przedawkowania. Jednakże zaleca się 
stosowanie produktu zgodnie z instrukcją używania.
Objawy zespołu drażliwego jelita mogą ulegać naturalnym 
zmianom w przebiegu choroby i różnic się formą oraz nasileniem.
Dodatkowo różne czynniki zewnętrzne (np. nietypowe 
odżywianie oraz stres) mogą wzmacniać objawy.

W związku z tym w trakcie przyjmowania produktu Kijimea® 
IBS PRO może nastąpić przejściowe nasilenie typowych 
objawów zespołu jelita drażliwego.
W przypadku stwierdzenia działań niepożądanych, należy 
je zgłosić firmie Synformulas GmbH  .
Każdy ciężki przypadek, który wystąpił w związku z 
przyjmowaniem produktu należy zgłosić firmie Synformulas 
GmbH oraz właściwym władzom kraju członkowskiego.1

6. Jak przechowywać produkt Kijimea® IBS PRO?
Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla 
dzieci.

7. Zawartość opakowania i dodatkowe informacje
Kijimea® IBS PRO zawiera inaktywowany ciepłem szczep 
bakterii bifido B. bifidum HI-MIMBb75 (0,5 x 109 bakterii na 
kapsułkę).

Pozostałe składniki to: skrobia kukurydziana, hydroksypro-
pylometyloceluloza, stearynian magnezu, dwutlenek 
krezemu, kompleksy miedziowe chlorofilin.

Kijimea® IBS PRO jest dostępna w wielkościach opakowania 
zawierających 14, 28 oraz 84 kapsułki.

1 Organem właściwym w Polsce jest Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych Wy-
robów Medycznych i Produktów Biobójczych. Synformulas GmbH będzie zgłaszała 
wszystkie ciężkie przypadki odpowiednim władzom.
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