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Instrukcja uzywania
Kijimea® IBS PRO

[l Nalezy dokiadnie zapozna¢ sie z cala instruk-
cja uzywania, poniewaz zawiera ona wazne informa-
cje dla pacjenta. Ten wyréb medyczny jest dostepny
bez recepty. Aby uzyskaé¢ najlepsze mozliwe wyniki,
Kijimea® IBS PRO nalezy przyjmowa¢ zgodnie z instruk-
cja uzywania.

* |Instrukcje uzywania nalezy zachowa¢, poniewaz
pacjent moze chcie¢ do niej powrdcic.

* Nalezy zapytac lekarza, jesli pacjent potrzebuje
szczegotowych informaciji lub porady.

* W przypadku pogorszenia sie objawéw lub braku popra-
wy, nalezy w kazdym przypadku zgtosi¢ sie do lekarza.

Spis tresci instrukcji uzywania

1. Kiedy stosuije sie produkt Kijimea® IBS PRO i jakie jest
jego przenaczenie?

2. Kto moze przyjmowac Kijimea® IBS PRO?

3. O czym nalezy pamieta¢ podczas stosowania
Kijimea® IBS PRO?

4. Jak nalezy przyjmowac Kijimea® IBS PRO?

5. Jakie sq mozliwe dziatania niepozadane?

6. Jak przechowywac produkt Kijimea® IBS PRO?

7. Zawarto$¢ opakowania i dodatkowe informacje

1. Kiedy stosuje sie produkt Kijimea® IBS PRO i jakie
jest jego przeznaczenie?

Kijimea® IBS PRO to wyrob medyczny, ktoéry zawiera
inaktywowany cieptem szczep bakterii bifido B. bifidum
HI-MIMBb75.

Stosuje sie go w leczeniu zespotu drazliwego jelita z typowymi
objawami takimi jak zaparcia, biegunka, bole brzucha,
wzdecia oraz wzdety brzuch.

Wyrob medyczny tagodzi objawy zespotu drazliwego jelita
oraz typowe objawy takie jak zaparcia, biegunka, béle
brzucha, wzdecia oraz wzdety brzuch i poprawia jako$¢ zycia.

2. Kto moze przyjmowaé Kijimea® IBS PRO?

Kapsutki mogg przyjmowac osoby cierpigce na zespot
drazliwego jelita z typowymi objawami takimi jak zaparcia,
biegunka, béle brzucha, wzdecia oraz wzdety brzuch lub u
ktérych zostat on zdiagnozowany.

Okres ciazy i karmienia piersig:

Brak jest informacji na temat przeciwwskazan do stosowania
produktu Kijimea® IBS PRO w okresie cigzy oraz karmienia
piersia.

Dzieci:
Brak jest informacji na temat przeciwwskazan do stosowania
produktu Kijimea® IBS PRO u noworodkéw oraz dzieci.

Pacjenci z alergiami oraz cukrzyca:

Produkt Kijimea® IBS PRO nie zawiera substancji
konserwujacych, stodzacych, aromatéw, laktozy, fruktozy ani
glutenu i nadaje sie dla pacjentéw z cukrzyca.

3. O czym nalezy pamieta¢ podczas stosowania
Kijimea® IBS PRO?

Produkt Kijimea® IBS PRO nalezy przyjmowa¢ zawsze
zgodnie z instrukcjg uzywania. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Ostrzezenia/srodki ostroznos$ci

Produktu Kijimea® IBS PRO nie nalezy przyjmowac:

* Bez wystarczajacej ilosci ptynow.

* Po uptywie daty waznosci wskazanej na opakowaniu .

* W przypadku znanej nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze
sktadnikéw produktu.

Przeciwwskazania
Nie sg znane zadne przeciwwskazania dotyczace stosowania.

Stosowanie produktu Kijimea® IBS PRO z produktami lecz-
niczymi: Interakcje z produktami leczniczymi nie sg znane.
Nalezy poinformowa¢ lekarza lub farmaceute w przypadku
przyjmowania Kijimea® IBS PRO wraz z produktami leczni-
czymi, 0 wszystkich przyjmowanych produktach wczesniej lub
ktére pacjent zamierza przyjmowac.

Pozostale wskazowki:

W przypadku nowych lub dtugo utrzymujgcych sie
dolegliwosci nalezy skontaktowaé sie z lekarzem, aby
rozpoznac przyczyne dolegliwosci oraz schorzenie bedace
ich przyczyna, ktére wymaga wdrozenia leczenia.
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4. Jak nalezy przyjmowaé Kijimea® IBS PRO?
Nalezy stosowac¢ sie do ponizszych wytycznych, o ile
lekarz nie wskazat innego stosowania Kijimea® IBS PRO.

Przyjmowa¢ 1 x dziennie 2 kapsutki Kijimea® IBS PRO
bez rozgryzania popijajac wystarczajaca iloscig wody (np.
1 szklankg wody).

Aby uzyska¢ optymalne wyniki, Kijimea® IBS PRO nalezny
przyjmowa¢ przynajmniej cztery tygodnie, najlepiegj
dwanascie tygodni. Pierwsze ztagodzenie objawéw powinno
nastapi¢ po okoto tygodniu regularnego przyjmowania.

W przypadku stosowania u matych dzieci kapsutke nalezy
otworzy¢ i zawartos¢ przyjac¢ z woda.

5. Jakie sa mozliwe dzialania niepozadane?

Obecnie nie sg znane dziatania niepozadane, réwniez
w przypadku przedawkowania. Jednakze zaleca sie
stosowanie produktu zgodnie z instrukcjg uzywania.
Objawy zespotu drazliwego jelita mogq ulega¢ naturalnym
zmianom w przebiegu choroby i réznic sie forma oraz nasileniem.
Dodatkowo rézne czynniki zewnetrzne (np. nietypowe
odzywianie oraz stres) moga wzmacnia¢ objawy.

Kijimea®: dla zdrowia i
sSrodowiska.
FSC

W fscorg
RECYCLED

Paper mads from
recycled material

Kijimea® ktadzie nacisk na
odpowiedzialne postepowanie ¥
z zasobami. Instrukcje uzytko-
wania oraz ulotke wydrukowa-
no na papierze z recyklingu.

FSC® XXXXXXX

" Organem wiasciwym w Polsce jest Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych Wy-
robow Medycznych i Produktow Biobojczych. Synformulas GmbH bedzie zgtaszata
wszystkie cigzkie przypadki odpowiednim wiadzom.
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Z NAUKI. DLA TWOIEGO ZDROWIA.

W zwiazku z tym w trakcie przyjmowania produktu Kijimea®
IBS PRO moze nastgpi¢ przejsciowe nasilenie typowych
objawow zespotu jelita drazliwego.

W przypadku stwierdzenia dziatan niepozgdanych, nalezy
je zgtosic firmie Synformulas GmbH ad.

Kazdy ciezki przypadek, ktory wystapit w zwigzku z
przyjmowaniem produktu nalezy zgtosic¢ firmie Synformulas
GmbH oraz wtasciwym wtadzom kraju cztonkowskiego.!

6. Jak przechowywaé produkt Kijimea® IBS PRO?
Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla
dzieci.

7. Zawartos¢ opakowania i dodatkowe informacje
Kijimea® IBS PRO zawiera inaktywowany cieptem szczep
bakterii bifido B. bifidum HI-MIMBb75 (0,5 x 10° bakterii na
kapsutke).

Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana, hydroksypro-
pylometyloceluloza, stearynian magnezu, dwutlenek
krezemu, kompleksy miedziowe chlorofilin.

Kijimea® IBS PRO jest dostepna w wielko$ciach opakowania
zawierajacych 14, 28 oraz 84 kapsutki.
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