
Co to jest Kijimea® K53 Advance?
Kijimea® K53 Advance to suplement diety, zawierający 53 
wyselekcjonowane szczepów mikrokultur. Porcja Kijimea®

K53 Advance zawiera przynajmniej 21 miliardów żywych 
mikrokultur. Dodatkowo Kijimea® K53 Advance zawiera 
witaminy B3 (niacyna) i witaminy B7 (biotyna), które pomagają w 
utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych.

Czy Kijimea® K53 Advance jest dobrze tolerowana?
Nie są znane działania niepożądane związane z przyjmowaniem 
Kijimea® K53 Advance. Kijimea® K53 Advance nie zawiera 
glutenu, fruktozy ani laktozy, nie zawiera również substancje 
konserwujące, środki aromatyzujące ani substancje słodzące.

Na co należy zwrócić uwagę przed przyjęciem
Kijimea® K53 Advance?
Nie są znane interakcje z lekami.
Należy poinformować lekarza lub farmaceutę o wszystkich 
lekach, które mają być stosowane z Kijimea® K53 Advance, 
wcześniej stosowanych lekach lub lekach, które konsu-

ment zamierza przyjmować.
Produktu nie wolno spożywać w przypadku alergii na który-
kolwiek ze składników.

Jak przyjmować Kijimea® K53 Advance?
Dorośli oraz dzieci od 4. roku życia: 1 x dziennie 1 kapsułkę 
bez rozgryzania popić wystarczającą ilością wody podczas 
posiłku (rano, w południe lub wieczorem). W związku z fak-
tem, że w przypadku dzieci istnieje ryzyko zadławienia wsku-
tek połknięcia, kapsułkę należy otworzyć, a jej zawartość 
przyjąć z niewielką ilością płynu.

Jak przechowywać Kijimea® K53 Advance?
Kijimea® K53 Advance należy przechowywać w suchym 
miejscu  w temperaturze poniżej 25 °C .
Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 
Nie stosować Kijimea® K53 Advance po upływie daty mi-
nimalnej trwałości podanej na opakowaniu kartonowym .

Instrukcje użycia
Kijimea® K53 Advance

Składniki aktywne Porcja dzienna
(1 kapsułka)

WITAMINY

Witamina B7 (biotyna) 50 µg (100%1)

Witamina B3 (niacyna) 8,0 mg NE (50%1)

POZOSTAŁE

Mieszanka mikrokultur
bakteryjnych 0,2 x 1011 JTK2

1  % dzienna referencyjna wartość spożycia (RWS) dla 
osoby dorosłej zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) NR 
1169/2011 • 2 JTK = jednostka tworząca kolonie

Składniki: Skrobia kukurydziana, substancje glazurujące: 
hydroksypropylometyloceluloza; mieszanka mikrokultur 
bakteryjnych (szczepy mikrokultur*, skrobia kukurydzia-
na; zawiera mleko i produkty pochodne (białko mleka)), 
substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych; niacyna (amid kwasu nikotynowego), biotyna 
(D-biotyna), substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krze-
mu; barwniki: czarny tlenek żelaza, czerń brylantowa PN.

Ważne wskazówki: Nie przekraczać zalecanej porcji do spoży-
cia w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego 
funkcjonowania organizmu.

Jedna kapsułka (0,26 g) zawiera 53 szczepy mikrokultur z przynajmniej 21 miliardów zywych mikrokultur:

*B. bifi dum AM96-11, B. bifi dum AL77, B. adolescentis SP77, L. casei FB1, L. casei LC10, L. casei LC11, L. reuteri LR92, 
B. breve Bbr8, B. breve MG/SC, L. crispatus MD54, L. rhamnosus LRH01, L. rhamnosus LRH05, L. rhamnosus LRH14, L. 
rhamnosus AP93.9, L. rhamnosus ALL8.9, L. rhamnosus IMC 501, L. rhamnosus LRH58, L. rhamnosus MH8, L. acidophilus
LSD6.7, L. acidophilus LA1, L. plantarum MW8, L. plantarum LB931, L. plantarum VD27, L. plantarum LP48, P. acidilactici PA09, 
P. pentosaceus GP08, L. brevis SP48, L. delbrueckii ssp. lactis LL82,  B. longum ssp. longum SP54, L. fermentum PGP1.2, L. 
fermentum PPD2.4, L. salivarius SP2, B. animalis ssp. lactis JB11, B. animalis ssp. lactis AM11.5, L. lactis ssp. lactis MA-24, L. 
lactis ssp. lactis SP47, L. lactis ssp. lactis SD13, L. lactis ssp. lactis SL97, L. helveticus SP27, L. helveticus LH102, S. thermophi-
lus WP22, S. thermophilus JB36, S. thermophilus ST628, L. buchneri LBC01, L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, L. delbrueckii 
ssp.bulgaricus LB284, L. paracasei JB08, L. paracasei 101/37, L. paracasei BGP1, L. paracasei BGP2, L. paracasei LPC43, 
L. sakei JD25, L. sakei LSK14
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Kijimea® K53 Advance jest dostępna w następujących wielkościach opakowania:

Kijimea® K53 Advance
Suplement diety zawierający 53 wyselekcjonowane szczepów mikrokul-
tur oraz witaminy B3 (niacyna) oraz witaminy B7 (biotyna).

14 kapsułek                4260344399338
28 kapsułek                4260344399345
84 kapsułek                4260344399352

Kijimea  K53 Advance jest dostępna w następujących wielkościach opakowania:

Kijimea®: dla zdrowia i środowiska.

Kijimea® kładzie nacisk na 
odpowiedzialne postępo-
wanie z zasobami. Instrukcje 
użycia i składane pudełko 
są wykonane z papieru 
pochodzącego z recyklingu.
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